ДОКЛАД

«Организация работы по формированию здорового образа жизни в муниципальном образовании Славкинское сельское поселение»
                Охрана  здоровья  населения Российской Федерации  является  одним  из  основных  направлений социальной  политики государства и нацелена  на  улучшение  демографической  ситуации,  увеличение  продолжительности жизни и  сокращение уровня смертности  населения. 

               Актуальность  здорового образа жизни  вызвана  возрастанием и  изменением  характера нагрузок  на организм человека в связи  с усложнением  общественной жизни, увеличением рисков  техногенного,  экологического,  психологического, политического и военного характера,  провоцирующих  негативные  сдвиги в состоянии здоровья. 

               Комплекс мероприятий по  формированию  здорового образа  жизни включает  в себя:

- меры  по профилактике вредных  привычек (злоупотребление  алкогольной, табачной и  наркотической  продукцией); 
- формирование  навыков здорового  питания; 
- популяризация спорта; 
- сохранение  репродуктивного  здоровья; 
- информирование населения о пагубном воздействии вредных привычек, о  мероприятиях  программы по  здоровому образу жизни на  территории муниципального образования Славкинское сельское поселение, о  формах и  возможностях здорового  времяпрепровождения,  
- профилактическую работу по  имеющимся заболеваниям. 

              Основная цель  мероприятий по  формированию  здорового образа жизни – предостеречь человека от  болезней, пока он ещё здоров и в  наибольшей  степени способен к  реализации своего  физического  и  интеллектуального  потенциала. 

              Доминирующими  факторами риска,  влияющими на  возникновение  заболевания, являются гиподинамия, нерациональное питание,  психического перенапряжение, стрессы, вредные привычки, избыточная масса тела. 

             Низкий уровень  мотивации  населения  к  сохранению своего  здоровья  и отказа  от  вредных  привычек во  многом  связан  с  негативным  воздействием  средств  массовой  информации,  провоцирующих  формирование  вредных  привычек и  распространяющих псевдотрадиционную культуру нездорового  образа жизни, и с неинформированностью  населения о своих  правах  и  обязанностях в сфере  здорового  образа жизни, о  возможностях  посещения  спортивных  клубов,  площадок и  мероприятий, с незнанием  санитарно – гигиенических норм, правил и условий труда. 

              Администрацией муниципального образования Славкинское сельское поселение регулярно проводятся  мероприятия  по  формированию  потребности  быть  здоровым  у населения  муниципального образования: 

1. Совместно с  сотрудниками полиции, осуществляется контроль за торговыми точками, с целью соблюдения запрета на продажу алкогольной продукции в выходные и праздничные дни. Контроль за соблюдением запрета на продажу алкогольной и табачной продукции несовершеннолетним. Выявление и предотвращение продажи и употребления наркотиков. Ежегодно проводится работа по выявлению и ликвидации очагов произрастания дикорастущей конопли.
2. Совместно с работниками Славкинской врачебной амбулатории, проводятся мероприятии по диспансеризации населения. Регулярно организовывается работа выездного флюорографа на территории поселения, с руководителями предприятий, организаций проводится разъяснительная работа о необходимости регулярных медицинских осмотров работников и их вакцинации от гриппа.
3. Совместно с учреждениями образования, на территории поселения проводятся такие спортивные мероприятия, как «Лыжня России», «Кросс Наций», «Папа, мама, я – спортивная семья» и др. Практически  во всех спортивных мероприятиях районного уровня принимают участие команды поселения, в которых выступают взрослые жители и студенты. Команды поселения неоднократно занимали призовые места по хоккею с мячом, мини-футболу, волейболу, баскетболу.
4. Пропагандистская работа,  направленная на  формирование  здорового  образа жизни выражается в том, что ежегодно в «Лыжне России» выступают капитаном команды и принимают личное участие в забеге глава  администрации и руководители организаций. Т.е. являются примером для жителей поселения.
Мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни охватывают все  возрастные и  социальные группы населения: детей, молодёжь, трудоспособное население, граждан пожилого возраста и доступны  для всех жителей  муниципального образования Славкинское сельское поселение вне зависимости от  социального  статуса, уровня доходов и места жительства. 

